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فرایند پرستاری به ایجاد آمادگی و مهارتهای لازم در دانشجو جهت ارائه مراقبتهای با کیفیت به مددجویان و خانواده انها با کاربرد   هدف کلی:

 منظور ارتقا سطح سلامت روانی، اجتماعی و معنوی مددجویان و توانبخشی انها در جامعه

  اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 :در انتهای دوره انتظار می رود دانشجو به لحاظ شناختی قادر باشد: حیطه شناختی  

  ی اشنا شود.ولوژیزیفو نورو ینوروآناتوم یمبانبا 

 دنک سهیروانی را با هم مقا اختلالات دی های ندسته ب 

  5 اریمع حسب روانی را بر اختلالات انواعDSM دنک دینطبقه ب. 

 دهد را شرح  کیکوتیسا اختلالات  نیعتریشا . 

  را شرح دهد.  یانیهذ اختلالات  نیعتریشا 

 کند. انیرا ب یانیهذ اختلالات و  کیکوتیسا اختلالات مربوط به  یپرستار یمراقبت ها 

 دهد حیتوضرا  اختلال  کیولوژینوروب یشناس بیآس. 

 دینما انیرا ب اختلال  یروان یشناس بیآس. 

  د.نک سهیمقا گریکدیبا  اضطرابی را اختلالات انواع 

  را شرح دهد. اضطرابی اختلالات  ولوژییات 

  5 اضطرابی را بر حسب اختلالات  انواع صییتشخ ارهاییمعDSM د.نک انیب 

  را شرح دهد. اضطرابی اختلالات  ولوژییدمیاپ 

   را شرح دهد. اضطرابی اختلالات انواع درمان های 

  دیو اجرا نما طراحی اضطرابی را اختلالات  به روانپرستاری مربوط دنیفرا. 

  د.ننک سهیمقا گریکدی را با خلقی  اختلالات نواع 

 شرح دهد. را خلقی  اختلالات  ولوژییات 

 5را بر حسب خلقی  اختلالات  انواع صییتشخ ارهاییمع DSM د.نک انیب 

 را شرح دهد. خلقی   اختلالات  ولوژییدمیاپ 

 را شرح دهد خلقی   اختلالات درمان های  انواع. 

 دینما را طراحی  روانپرستاری مربوط دنیفرا. 

  ف کند. یشبه جسمی را تعر  اختلالات 

   جسمی را شرح دهد.  شبه اختلالات بالینی؛ اتیولوژی و سیر بالینی  علائم 

   شبه جسمی را نام ببرد اختلالات انواع. 

  دهدشبه جسمی را شرح  اختلالات درمانهای متداول . 

  را شرح دهد. جسمیشبه  اختلالات مراقبت های پرستاری در 

 دهد را توضیح اختلال  کیآسیب شناسی نوروبیولوژ. 
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   دیرا بیان نما اختلال آسیب شناسی روانی. 

  د.ننک سهیمقا گریکدی وردن را باخ اختلالات انواع 

 شرح دهد. را وردنخ اختلالات  ولوژییات 

 5 وردن را بر حسبخاختلالات  انواع صییتشخ ارهاییمعDSM د.نک انیب 

 وردن را شرح دهد.خ اختلالات  ولوژییدمیاپ 

 وردن را شرح دهد.خ اختلالات درمان های  انواع 

 دینما  وردن را طراحیخاختلالات  به روانپرستاری مربوط دنیفرا. 

  د.ننک سهیمقا گریکدی سی را بانج اختلالات انواع 

 شرح دهد را سینج اختلالات  ولوژییات 

 5 سی را بر حسبنج اختلالات  انواع صییتشخ ارهاییمعDSM د.نک انیب 

 را شرح دهد. سینج اختلالات  ولوژییدمیاپ 

 را شرح دهد. سینج اختلالات درمان های  انواع 

 دیاجرا نما و سی را طراحینج اختلالات  به روانپرستاری مربوط دنیفرا. 

  د.نک سهیمقا گریکدی با ار تیشخص اختلالات انواع 

 را شرح دهد. تیشخص اختلالات  ولوژییات 

 5 حسب را بر تیشخص اختلالات  عانوا صییتشخ ارهاییمعDSM دنک انیب. 

 را شرح دهد. تیشخص اختلالات  ولوژییدمیاپ 

 را شرح دهد تیشخص اختلالات درمان های  انواع. 

 دیو اجرا نما طراحی را تیشخص اختلالات  به روانپرستاری مربوط دنیفرا. 

  د.نتی را با یکدیگر مقایسه کخانش اختلالات انواع 

  تی را شرح دهدخانش اختلالات اتیولوژی. 

   5تی را بر حسب خانش اختلالات معیارهای تشخیصی انواع DSM دنبیان ک. 

  تی را شرح دهدخا نش اختلالات اپیدمیولوژی. 

   تی را شرح دهدخا نش اختلالات انواع درمان های. 

 تی را طراحی و اجرا نمایدخا نش اختلالات د روانپرستاری مربوط به نفرای. 

 دنک سهیروانپزشکی را با هم مقا انواع درمان ها در. 

 ته و مختصرا توضیح دهدخانروان درمانی ها را شنواع ا. 

 :انتظار می رود: از دانشجو در انتهای دوره حیطه عاطفی  

 آنها داشته باشد و  ینسبت به مشکلات روان یانگرش مثبت و همدلانه ماران،یب ژهیو یازهایو ن یاز اختلالات روان قیبا درک عم

 احساسات را نشان دهد. نیا یدر تعاملات درمان
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 یهااحترام بگذارد و خود را متعهد به ارائه مراقبت یروان مارانیاز ب تیپرستار در حما یدیدرمان و نقش کل ندینسبت به فرآ 

 نشان دهد. نهیبه

 یاوهیبه ش یدرمانو روان یروانپزشک یهادرمان رشیپذ یها را براو خانواده مارانیب ،یو انسان یاخلاق یهابا توجه به ارزش 

 کند. ییمحترمانه و موثر راهنما

 منعطف و  یکردیاز رو یروانپزشک یهاتوجه کند و در درمان و مراقبت مارانیب یو اجتماع یفرهنگ ،یفرد یهابه تفاوت

 استفاده کند. زیآماحترام

 :دانشجو قادر باشد: به لحاظ رفتاری رود یدوره انتظار م یدر انتها حیطه روانی حرکتی 

 یهابه دست آمده، برنامه یهااستفاده کرده و بر اساس داده مارانیب یروان تیوضع یابیارز یمناسب برا یصیتشخ یاز ابزارها 

 کند. میمناسب را تنظ یدرمان

 انواع اختلالات  صیتشخ یرا برا یکینورولوژ یهاو تست هااسیها، مقنامهمانند پرسش یریگاندازه یاستفاده از ابزارها ییتوانا

 داشته باشد. یروان

 را  یرا به طور عمل یاختلالات روان ریو سا کوزیسا ،یاختلالات مختلف مانند اضطراب، افسردگ یبرا ژهیو یپرستارروان ندیفرآ

 طراحی و اجرا کند.

 علائم، و روند  ،یآنها در خصوص درمان اختلالات روان یهاو خانواده مارانیو مستند به ب حیصح یهامشاوره از،یدر مواقع ن

 ارائه دهد. یبهبود

 روش های تدریس

 سخنرانی  پرسش و پاسخ  ایفای نقش بحث گروهی 

 پانل  PBL نمایش عملی کارگاه آموزشی 

 گروه کوچک              جورنال کلاب                 گزارش صبحگاهی                    گردش علمی

Bedside teaching Grand Round 
Case Based  

Discussion 
 بیمار شبیه سازی شده

 سامانه های آموزشی رسمی
 

 سایر تکلیف محور سامانه های آموزشی غیررسمی

  سایر روش های تدریس:

 )مجازی/حضوری(مواد و وسایل آموزشی
  منابع

 الکترونیک
  / جزوهکتاب  پاورپوینت 

  وایت

 بورد
 تصویر/ عکس

 کاتالوگ/

 بروشور
 نمودار/ چارت

 اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار فیلم آموزشی  صوتیفایل 

بیمار 

استاندارد 

 شده

  بیمار

 واقعی

 انواع پروژکتورهای اورهد، اوپک و اسلاید، پوستر و پمفلت بهداشتیسایر مواد و وسایل آموزشی:  
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 (حضوری/مجازی)مکان برگزاری آموزش
 جامعه آزمایشگاهی بالینی  مجازی

 سایر مکان های آموزشی:  

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(
 مباحث کلاس و گروه در فعال شرکت 

  دو بیب کارت بر اساس سرعنوانهای درستهیه 

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس
 تعیین آموزشی تکالیف مناسب و موقع به انجام سؤال، طرح آموزشی، مباحث در پویا و فعال شرکت کلاس، در کامل و موقع به حضورانتظارات: 

 شده

 (نیاز صورت در) کلاس از خروج و ورود: مجازها

  آشامیدن و خوردن از زنگ خوردن و صحبت با موبایل، اجتناب  محدودیتها:

 

 شاملهای ایمنی توصیه: 

 فهرست منابع درسی
  در سالهای اخیرمرتبط مقالات منتشر شده 

 Benjamin James Sadock, Virginia Alcott Sadock, Pedro Ruiz. KAPLAN & SADOCK’S. Synopsis of Psychiatry, 
Behavioral Sciences/Clinical Psychiatry. Eleventh Edition. 2015. 

 - Fortinash, Holoday, Worret. Psychiatric mental health nursing. 2 th ed, 2000. 

 - Carson V.B. Mental Health Nursing. The Nurse-Patient Journey. Philadelphia: W.B Saunders Company, 
new edition. 

 - Mohr W.K. Johonson’s Psychiatric-mental Health Nursing.Philadephia. new edition. 

 - Stuart G, Sundeen S.Y. Principles & Practice of Psychiatric Nursing. Philadelphia:Mosby Company, new 
edition. 

 - Rawlin R.P, Williams S, Beck C.K. Mental Health Psychiatric Nursing. Philadelphia: Mosby Company, new 
edition. 

 - Keltner N, Schweck L.H, Bostrom C. Psychiatric Nursing. Philadelphia: Mosby Company, new edition. 

 - Morrison M. Foundation of Mental Nursing. Pilladelphia: Mosby Company, new edition. 

 و بارم بندی نمره  روش ارزشیابی

 نمره 8 شرکت فعال در فعالیتهای کلاسی 

 نمره 2 انجام تکلیف 

 نمره 1 عدم غیبت

 نمره 9 امتحان پایان ترم
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 آموزشی برنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

 عنوان جلسه  شماره جلسه
مکان آموزش 

 ، بالین(کلاس)
 ملاحظات

   مصاحبه و معاینه روانپزشکی و علامت شناسی  و مروری بر معرفی اهداف درس و ارائه طرح درس، 1

اختلالات روانی، انواع اختلالات یستمهای طبقه بندی در س رفتارها در کنار یولوژیزیفو نورو ینوروآناتوم 2
 بیماریهای روانی علائم روانی و مروری بر 

  

   یپرستار یو مراقبتها یزوفرنیاسک 3

   هذیانی و مراقبتهای پرستاری اختلالات سایکوتیک،  اختلالاتایر س 4

   و مراقبت های پرستاری خلقی خاختلالات  5

   اضطرابی و مراقبت های پرستاریاختلالات  6

   شبه جسمانی و مراقبت های پرستاری اختلالات 7

   شخصیت و مراقبت های پرستاری اختلالات 8

   تجزیه ای و مراقبت های پرستاریاختلالات  9

   انطباق ی و مراقبت های پرستاریاختلالات  10

   جنسی و مراقبت های پرستاریاختلالات  11

   وء مصرف مواد مخدر و مراقبت های پرستاریس 12

   روان پزشکی کودکان و نوجواناختلالات  13

   روان پزشکی کودکان و نوجواناختلالات ادامه  14

   شناختی و سالمندان تاختلالا 15

   شناختی و سالمندان تاختلالاادامه  16

 فراگیران رسانیده خواهد شد.*توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع 


